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vkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[kvkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou
dks ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml
fojklr osQ foijhr gS ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy vkSj
?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA u;h jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vkèkkfjr
ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA
bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks
jVk nsus dh izo`fÙk dk fojksèk 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh;
f'k{kk uhfr (1986) esa o£.kr cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dkI+kQh nwj rd
ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z
vkSj vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy xfrfofèk;ksa vkSj lokyksa dh enn ls
lh[kus vkSj lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj djus dk fdruk volj
nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk, rks
cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk
l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofoèk lkèkuksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk
izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vkèkkj cukus dh izo`fÙk gSA
ltZuk vkSj igy dks fodflr djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks
lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh fuèkkZfjr
[kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;g mís'; LowQy dh nSfud ¯”knxh vkSj dk;Z'kSyh esa dkI+kQh isQjcny dh
ek¡x djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk
ok£"kd oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa dh
la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fofèk;k¡ Hkh bl ckr dks
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r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko
rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh fl¼ gksrh
gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa
esa Kku dk iqufuZèkkZj.k djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa vè;kiu osQ fy,
miyCèk le; dk è;ku j[kus dh igys ls vfèkd lpsr dksf'k'k dh gSA bl
dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;]
NksVs lewgksa esa ckrphr ,oa cgl vkSj gkFk ls dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dks
izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd
fuekZ.k lfefr osQ ifjJe osQ fy, o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~
Hkk"kk lykgdkj lfefr osQ vè;{k izksI+ksQlj ukeoj flag vkSj bl iqLrd osQ
eq[; lykgdkj izksI+ksQlj iq#"kksÙke vxzoky dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl
ikB~;iqLrd osQ fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fd;k] bl ;ksxnku dks LakHko
cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ks± osQ vkHkkjh gSaA ge mu lHkh laLFkkvksa vkSj
laxBuksa osQ izfr o`QrK gSa ftUgksaus vius lalkèkuksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh
enn ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk
foHkkx] ekuo lalkèku fodkl ea=kky; }kjk izksI+ksQlj e`.kky ehjh ,oa izksI+ksQlj
th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ
lnL;ksa dks viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, èkU;okn nsrs gSaA
O;oLFkkxr lqèkkjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fujarj fu[kkj ykus osQ izfr lefiZr
,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa lq>koksa dk Lokxr djsxh ftuls Hkkoh
la'kksèkuksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj
20 uoacj 2006 çf'k{k.k ifj"kn~

iv
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ikB~;iqLrdksaikB~;iqLrdksaikB~;iqLrdksaikB~;iqLrdksaikB~;iqLrdksa     esaesaesaesaesa     ikB~;ikB~;ikB~;ikB~;ikB~;     lkexzhlkexzhlkexzhlkexzhlkexzh     dkdkdkdkdk
iqul±;kstuiqul±;kstuiqul±;kstuiqul±;kstuiqul±;kstu

dksfoM&19 egkekjh dks ns•rs gq,] fo|kfFkZ;ksa osQ Åij ls ikB~; lkexzh dk cks> de
djuk vfuok;Z gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 2020 esa Hkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, ikB~; lkexzh
dk cks> de djus vkSj jpukRed uT+kfj, ls vuqHkokRed vf/xe osQ volj çnku
djus ij T+kksj fn;k x;k gSA bl i`"BHkwfe esa] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj çf'k{k.k
ifj"kn~ us lHkh d{kkvksa esa ikB~;iqLrdksa dks iqulZa;ksftr djus dh 'kq#vkr dh gSA bl
çfØ;k esa jk-'kS-v-ç-i- }kjk igys ls gh fodflr d{kkokj lh•us osQ çfriQyksa dks è;ku
esa j•k x;k gSA

ikB~; lkefxz;ksa osQ iqul±;kstu esa fuEufyf•r fcanqvksa dks è;ku esa j•k x;k gS&&

• Ldwyh f'k{kk osQ fofHkUu Lrjksa dh ikB~;iqLrdksa ,oa iwjd ikB~;iqLrdksa esa leku
fo/kvksa dk lek;kstu_

• Hkk"kk;h n{krk osQ fy, lh[kus osQ izfriQyksa dh izkfIr laca/h fo"k; oLrq dh
mifLFkfr_

• dksfoM egkekjh ls iSnk ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe&cks> vkSj
ijh{kk ruko dks de djuk_

• fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lgt :i ls lqyHk ikB~; lkexzh dk gksuk] ftls f'k{kdksa osQ
vf/d gLr{ksi osQ fcuk] os •qn ls ;k lgikfB;ksa osQ lkFk ikjLifjd :i ls lh•
ldrs gksa_

• orZeku lanHkZ esa vçklafxd lkexzh dk gksukA

orZeku laLdj.k] Åij fn, x, ifjorZuksa dks 'kkfey djrs gq, rS;kj fd;k x;k
iqul±;ksftr laLdj.k gSA
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ikB~;iqLrikB~;iqLrikB~;iqLrikB~;iqLrikB~;iqLrddddd     fuekZ.fuekZ.fuekZ.fuekZ.fuekZ.kkkkk     lfefrlfefrlfefrlfefrlfefr

vè;{k] Hkk"kk lykgdkj lfefr

ukeoj flag] iwoZ vè;{k] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyh

eq[; lykgdkj

iq#"kksÙke vxzoky] izksI+ksQlj] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyh

eq[; leUo;d

jketUe 'kekZ] izksI+ksQlj ,oa vè;{k] Hkk"kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh

lnL;

deykuan >k] ¯gnh foHkkx] lh-,u- dkWyst] njHkaxk] fcgkj

d#.kk 'kekZ] iwoZ ih-th-Vh- (¯gnh)] bZ&68] bZLV valkjh uxj] ,El] u;h fnYyh

uwru >k] vè;kfidk] ehjkafcdk LowQy] u;h fnYyh

izHkkr oqQekj >k] vaoqQj] loZfiz; fogkj] u;h fnYyh

izseiky 'kekZ] 96 dyk fogkj] e;wj fogkj] I+ksQ”k&1] fnYyh

eqoqQy fiz;n£'kuh] izkè;kfidk] fejkaMk gkml] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh

jke xksiky oekZ] Mh-ih-,l-] vkj-osQ-iqje~] u;h fnYyh

jkepanz] ofj"B izoDrk (¯gnh)] Hkkjrh; Hkk"kk osaQnz] ts-,u-;w-] u;h fnYyh

lq'khy 'kqDy] ,dyO;] vjsjk dkyksuh] Hkksiky] eè; izns'k

lnL; leUo;d

izeksn oqQekj nqcs] izoDrk] Hkk"kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkjvkHkkj

bl iqLrd osQ fuekZ.k esa ftu ys[kdksa vkSj dfo;ksa dh jpukvksa dks lfEefyr
fd;k x;k gS] mlosQ fy, mu lkfgR;dkjksa vkSj izdk'ku&laLFkkvksa rFkk
vdknfed lg;ksx osQ fy, 'kkjnk oqQekjh vkSj uhyoaQB osQ izfr ifj"kn~ vkHkkj
O;Dr djrh gSA

blosQ fuekZ.k esa rduhdh lg;ksx osQ fy, ifj"kn~ oaQI;wVj LVs'ku
(Hkk"kk foHkkx) osQ izHkkjh ij'kjke dkSf'kd_ Mh-Vh-ih- vkWijsVj t; izdk'k jk;]
deys'k vk;Z] lfpu oqQekj] dey oqQekj vkSj vj¯on 'kekZ_ dkWih ,MhVj
jke th frokjh vkSj lqfiz;k xqIrk rFkk izwI+kQ jhMj vk'kh"k ef.k f=kikBh] oaQpu
'kekZ vkSj vukfedk xksfoy dh vkHkkjh gSA

ifj"kn~ bl laLdj.k osQ iqul±;kstu osQ fy, ikB~;Øeksa] ikB~;iqLrdksa ,oa
fo"k; lkexzh osQ fo'ys"k.k gsrq fn, x, egRoiw.kZ lg;ksx osQ fy, ikB~;p;kZ
lewg }kjk xfBr dh xbZ leh{kk lfefr esa Hkk"kk f'k{kk foHkkx osQ fganh ladk;
lnL;ksa rFkk lh-ch-,l-bZ- ds izfrfuf/;ksa osQ izfr vkHkkj O;Dr djrh gSA
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f'kf'kf'kf'kf'k{k{k{k{k{kddddd lslslslsls

;g ikB~;iqLrd jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) osQ vkèkkj ij rS;kj
fd, x, ikB~;Øe ij vkèkkfjr gSA ;g ikjaifjd Hkk"kk&f'k{k.k dh dbZ lhekvksa
ls vkxs tkrh gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh u;h :ijs[kk Hkk"kk dks fo|kFkhZ osQ O;fDrRo
dk lcls le`¼ lalkèku ekurs gq, mls ikB~;Øe osQ gj fo"k; ls tksM+dj ns[krh
gSA bl ukrs ikB~;lkexzh dk p;u vkSj vH;klksa esa fo|kFkhZ osQ Hkk"kk;h fodkl dh
lexzrk dks è;ku esa j[kk x;k gSA dbZ iz'u&vH;kl Hkk"kk f'k{k.k dh ifjfpr
ifjfèk ls ckgj tkdj izÑfr] lekt] foKku] bfrgkl vkfn esa fo|kFkhZ dh ftKklk
dks u, vk;ke nsrs gSaA IkkB osaQfnzr iz'uksa dks Øe'k% foLrkj nsrs gq, ikB osQ
vklikl osQ Kku&{ks=kksa oQks Hkh nwljs iz'u&lewgksa esa lkFk j[kus dk iz;kl fd;k x;k
gSA Hkk"kk dh ckr djrs gq, ,sls 'kCnksa vkSj iz;ksxkasa ij fo|kFkhZ dk è;ku fnyk;k
x;k gS ftUgsa lekt dh thoarrk dks lkfgfR;d Ñfr;ksa esa lesVrs gq, lkfgR;dkj
viuh Ñfr esa j[kuk vko';d le>rs gSa vkSj vdlj ,sls vkapfyd 'kCn vkSj
okD; iz;ksx vkt osQ 'kgjh thou esa vis{kkÑr de lqukbZ iM+rs gaSA

u;h dfork ls iBu&ikBu dk fj'rk tksM+us dk iz;kl fd;k gSA dbZ ckj
f'k{kdksa esa Hkh ikjaifjd 'kS{kf.kd iSekus dh n`f"V osQ dkj.k u;h dfork dks oqQN
vViVk ekuus dh izo`fÙk jgh gSA blls lkfgR; dh lexzrk osQ izfr fo|kFkhZ dh #fp
dks c<+kus esa ge liQy ugha gks ikrsA u;h dfork dks ikB~;iqLrd esa LFkku nsrs
gq, dfork osQ lkekU; vFkZ dks [kksyus dk iz;kl fd;k x;k gS vkSj iz'u Hkh bl
vank”k ls j[ks x, gSa fd dfork ls fo|kFkhZ tqM+ losQA varr% dksbZ Hkh Hkk"kk&iqLrd
rHkh liQy ekuh tk,xh tc og cPpksa dks lkfgR; dh èkjksgj vkSj vkt fy[ks
tk jgs lkfgR; osQ izfr Hkh mRlqd cuk,A

¯gnh osQ izpfyr fofHkUu :i vkSj mldh cksfy;k¡ Hkh bldh èkjksgj dk vax
gSa vkSj ml yksd dk fuekZ.k djrh gSa ftlesa ¯gnh iQyrh&iwQyrh jgh gSA fofHkUu
ikBksa esa ;=k&r=k iz;ksx esa vk, ̄ gnh osQ izpfyr :iksa vkSj cksfy;ksa dk Kku lalkèku
osQ :i esa f'k{kd bLrseky djsa vkSj cPpksa dks Hkh blosQ iz;ksx osQ fy, izsfjr
djsa rks ¯gnh dh bl foLr`r yksd fufèk osQ izfr vknj vkSj mRlkg dk laLdkj
fodflr gksxkA
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bl ikB~;iqLrd esa cgqHkkf"kdrk dh >yd vusd :iksa esa feyrh gSA Hkk"kk
oSKkfud n`f"V ls ljy :i esa rS;kj fd, x, iz'u fo|kFkhZ dks mRlqd dj losaQxsA
'kCnksa osQ ewy u osQoy 'kCnksa osQ vFkZ dks [kksyrs gSa] cfYd fofHkUu Hkk"kkvksa osQ
vkilh lacaèkksa dks Hkh fn[kkrs gSaA laf/foPNsn vkfn osQ }kjk 'kCnksa osQ ewy:i ;k
/krq osQ Kku ls 'kCn ifjokj vkSj 'kCn osQ fofHkUu vFkks± dh tkudkjh feyrh gSA
lkFk gh fofHkUu Hkk"kkvksa osQ vkilh laca/ vkSj fudVrk dk Hkh irk pyrk gSA
ikB~;iqLrd esa gh O;kdj.k dh le> mRiUu djus osQ fy, blls lacafèkr vH;kl
fn, x, gSa] blfy, vyx ls O;kdj.k dh dksbZ iqLrd ugha nh tk jgh gSA vk'kk
gS ,sls vH;klksa osQ }kjk fo|k£Fk;ksa esa Hkk"kk;h le> fodflr gksxh vkSj fcuk jVs
gh muesa Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl gksxkA

bls è;ku esa j[kdj bl fdrkc esa fo|kFkhZ dh LokHkkfod vfHkO;fDr]
dYiuk'khyrk] dkS'ky vkSj lksp dks vklikl osQ ifjos'k esa gh fodflr djus
gsrq fo|kFkhZ dh l`tu'khy xfrfof/;ksa dks c<+kok nsusokys vH;kl fn, x, gSaA
vuqeku vkSj dYiuk rFkk oqQN djus dks Hkh  blh mís'; ls fn, x, gSaA fo|kFkhZ
f'k{kdksa osQ lg;ksx ls vfrfjDr vH;klksa dks iwjk dj ldrs gSaA oqQN lkefxz;k¡
osQoy i<+us osQ fy, nh xbZ gSa tks dgha rks ikB osQ fo"k; dks iksf"kr djrh gSa vkSj
dgha jpuk dh fofo/rk izLrqr dj fo|kFkhZ dh #fp dk foLrkj djrh gSaA iwQys
dnac] isQjhokyksa dh vkok”ksa vkfn blh osQ uewus gSaA f'k{kdksa ls vk'kk gS fd os
ikB~;iqLrd osQ mís';ksa dh izkfIr osQ fy, fo|k£Fk;ksa dk mfpr ekxZ&n'kZu djsaxsA
viuh vksj ls Hkh oqQN vH;kl&dk;Z o vko';d xfrfofèk;k¡ Lo;a djok,¡xsA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh u;h :ijs[kk esa gkFkksa ls dh tkusokyh xfrfofèk;ksa] mldh
dyk lacaèkh n{krk o #fp dks izksRlkfgr djus rFkk d{kk osQ ckgj dk thou&txr
d{kk esa ykus ,oa mls ppkZ dk fo"k; cukus dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA

ikB~;iqLrd osQ izfr fo|kFkhZ osQ viusiu dks vkSj l?ku cukus osQ fy, ikBksa osQ
vfrfjDr oqQN jkspd lkefxz;k¡ nh xbZ gSaA blh rjg ikBksa osQ lkFk fo|kFkhZ dh
tkudkjh vkSj ftKklk dks c<+kus okyh lkefxz;k¡ Hkh j[kh xbZ gSaA bu ikB~;lkefxz;ksa
dk varl±caèk vU; 'kSf{kd fo"k;ksa ls curk gS vkSj buls fo|kFkhZ osQ lacafèkr Kku
esa o`f¼ gksrh gSA r

x
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ikB~;iqLrdksa esa ikB~; lkexzh dk iqul±;kstu v

f'k{kd ls ix

1- ge iaNh mUeqDr xxu osQ dfork 1

f'koeaxy ¯lg ^lqeu*

2- fgeky; dh csfV;k¡ fucaèk 4

ukxktqZu

iwQys dnac (osQoy i<+us osQ fy,) 10

ukxktqZu

3- dBiqryh dfork 11

Hkokuhizlkn feJ

4- feBkbZokyk dgkuh 14

Hkxorhizlkn oktis;h

isQjhokyksa dh vkok”ksa (osQoy i<+us osQ fy,) 24

5- ikik [kks x, ukVd (ejkBh) 26

fot; rsanqydj

6- 'kkeµ,d fdlku dfork 47

losZ'ojn;ky lDlsuk

7- viwoZ vuqHko laLej.k (tkikuh) 51

rsRlqdks oqQfj;kukxh

8- jghe osQ nksgs dfork 59

jghe

ikikikikikBBBBB&&&&&lwphlwphlwphlwphlwph
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xii

9- ,d frudk dfork 62

v;ksè;k ¯lg mikè;k; ^gfjvkSèk*

10- [kkuiku dh cnyrh rlohj fucaèk 65

iz;kx 'kqDy

11- uhyoaQB js[kkfp=k 71

egknsoh oekZ

12- Hkksj vkSj cj[kk dfork 82

ehjk ckbZ

13- ohj oq¡Qoj ¯lg thouh 85

foHkkxh;

14- la?k"kZ osQ dkj.k eSa rquqdfe”kkt
gks x;k % èkujkt lk{kkRdkj 92

fouhrk ik.Ms;

gekjh [okfg'k (osQoy i<+us osQ fy,) 98

jkeizlkn ^fcfLey*

15- vkJe dk vuqekfur O;; ys[kk&tks[kk 99

eksgunkl djepan xkaèkh

'kCndks'k 104
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